
Marion Hill und Jérémie Hill
Kinesiology and More

Brain Gym ®
Brain Gym ®, eine Reihe von belebenden Übungen und die Aktionsbalancen sind Teil eines umfas-
senden, persönlichen Entwicklungsprogramms, Edu-K (Educational Kinesiology) 
genannt. Edu-K bringt Bewegung und Lernen in einem wunderbaren System zusammen und ermög-
licht uns, eventuelle Blockaden anzugehen und uns bezüglich eines für uns 
angemessenen Ziels zu entwickeln.

Informationen zu pädagogischen Tagen und Einzelberatungen bitte anfordern.

Brain Gym ® I
Nach Dr. Paul und Gail Dennison. Basis für diverse kinesiologische Ausbildungen des IAK, Freiburg. 
Die Teilnehmer lernen den Muskeltest als Bio-Feedback System des Körpers und Aktionsbalancen 
z.B. für Positive Einstellung, Sehen, Hören, Schreiben und Körperbewegung.

Mit Hilfe einfacher Brain Gym®-Übungen und der Stimulation bestimmter Reflexpunkte werden 
Grundlagen für effektiveres Lernen auch bei anderen Lebensaktivitäten geschaffen.

Der Kurs wendet sich an Pädagogen, Erzieher, Eltern, Studenten und alle, die die Freude am 
Lernen wiederentdecken und auf allen Ebenen nutzen wollen.

Aus dem Inhalt: Muskeltesten und Noticing ♦Funktionsweise des Gehirns und seine Abschaltmecha-
nismen ♦ Bewegungen zur Gehirnintegration ♦ Dennison Lateralitätsbahnung ♦ Abbau von emotio-
nalem Stress ♦ Aktionsbalancen für alltägliche Aktivitäten ♦ Energieübungen

Bitte per Fax anmelden:

Bitte überweisen Sie die Kursgebühr auf unser Geschäftskonto 1006342636 bei der Stadtsparkasse 
Köln/Bonn BLZ 37050198

Voraussetzungen: keine
Kursgebühr: 170,- Euro

ja, ich möchte am 09./10.07. 2011 (2 Tage) an diesem Kurs in Köln teilnehmen

Name:
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